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apl. Univ.-Prof. Dr. Eduard Zwierlein

ZUVERSICHT UND SINN-

SEHNSUCHT

Philosophischer Impuls
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Einen Zugang finden
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Welt-Bild…
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Welche Brillen haben wir auf…?
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Philosophie

• Leben und Denken

• Praxis und Theorie

• Experimental-Philosophie

27.05.2024 5



27.05.2024 CSM Dr. Zwierlein&Partner 

Zuversicht

627.05.2024 CSM Dr. Zwierlein&Partner 627.05.2024 6

Aspekte des Menschseins

• Körper

• Leib

• Emotion/Gefühl

• Temperament

• Charakter

• Denken

• Einstellung/Haltung 

der Lebens-Kunst

• Weisheit
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Rilke-Regel…
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• Ich lerne sehen

• Habe ich es schon gesagt

• Ich lerne sehen

• Ach, dass ich nie…



Es gibt immer irgendein Problem…
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Wie wir sehen…
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Was sehen Sie?
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Was sehen Sie?
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Was sehen Sie?
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Was sehen Sie?
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Was sehen Sie?
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Was sehen Sie?

• Indianer oder Eskimo

• Ente oder Hase



Pascal-Regel!
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• Alle irren umso gefährlicher umher, als 

jeder von ihnen nur einer Wahrheit folgt. 

Ihr Fehler ist nicht, dass sie einer 

Unwahrheit folgen, sondern dass sie einer 

anderen Wahrheit nicht folgen.

• Alle ihre Prinzipien sind wahr, die der 

Skeptiker, der Stoiker, der Atheisten usw. 

..., aber ihre Schlussfolgerungen sind 

falsch, weil die entgegengesetzten 

Prinzipien ebenfalls wahr sind.
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Einstellungen Balancieren

Extrem Reduktion Aspekt Mitte Aspekt Reduktion Extrem

Prozessua-

lismus

Freiheit

Entwick-

lung

Progressiv

Linkes 

Spektrum

Werden Werde-

Sein

Sein

Sicherheit

Ordnung

Konser-

vativ

Rechtes 

Spektrum

Fixismus
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Einstellungen balancieren

Extrem Reduktion Aspekt Mitte Aspekt Reduktion Extrem

Fanatismus

Freiheit

Entwick-

lung

Lösung

Heilung

Sinn Sinn

&

Sein

Sein

Struktur

Ordnung

Macht

Stärke

Zynismus


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PASCAL-REGEL!

• Dialektik ohne 

Synthese

• Ambivalenz

• Janusköpfigkeit
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Reisestation - Tod!

• Sinnzerstörer

• Absurde

• Ende/Punkt

• Der Sünde Sold

• Dunkel/Nacht

• Nein
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Reisestation - Tod!

• Sinnmotor

• Unsterblichkeit

• Tür/Doppelpunkt

• Schmetterling

• Hell/Tag

• Mittel der 

Erlösung/Ja
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Reisestation - Tod!

• Zwie-Licht

• Und statt Oder

• Nicht-Wissen

• Geheimnis
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Zuver-Sicht

• Meta-Fenster

• Welt-Blick

• Grund-Sicht

• Ambivalenz

• Präferenz ohne 

Ausblendung



Zuversicht

• … ist eine Lebens-Wette

• … hält eine Synthesis von Sein und Sinn für 

möglich

• … gibt der Sehnsucht nach Sinn Priorität

• … favorisiert das Wahre, Gute und Schöne

• … sucht den Sinn zu leben
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Sinn-voll antworten

• Schöpferische Werte

• Erlebniswerte

• Einstellungswerte
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Fünf basale Impulse für…

An-Sehen

Bei-Stehen

Mit-Gehen

Ver-Antwor-ten

Frei-Lassen

… Zuversicht



Zeichen eine guten Wahl

• Freudig

• Stimmig

• Lebendig

• Aufblühen
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Zuversichtlich leben



VIELEN DANK!!!
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